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Darmgesundheit
Einfache Wege um den Darm und seine Bewohner zu schiitzen

Risiko Geschirrspiilmittel

Starke oder chronische Belastung mit bestimmten Reinigungschemikalien kann:
e Darmschleimhaute reizen (Entziindungsreaktionen)
e Darmschleimhé&ute schadigen (Durchlassigkeit erhéhen)
o Effekte auf das Darmmikrobiom (Zusammensetzung)

e Immunreaktionen, Allergien fordern

Stoffgruppe Beispiele Mogliche Wirkung/Probleme
Tenside Alkohol- Fett I6sen Schleimhautreizend, kann
Ethoxylate Zellmembranen/Darmbarriere beeinflussen
Enzyme Protease, EiweiB/Starke abbauen Allergien/Atemwegsreizungen bei empfindlichen
Amylase Personen
TAED Bleichaktivator Wirkt bei niedrigen Geringe Reizwirkung moglich
Temperaturen
Duftstoffe Limonene, Geruch Haufige Allergene, Reizungen
Linalool
Konservierungsstoffe Isothiazolinone Haltbarkeit Starke Kontaktallergene moglich
Polymerstoffe Acrylate Klarspuil-/Antikalkeffekt ~ Umwelt- und Mikroplastikdiskussion
PVA/PVOH-Folie Polyvinyl alcohol  wasserl6sliche Tabhiille  Diskussion tGber unvollstandigen
Abbau/Mikroplastik
Benzotriazol Silberschutz Silber schiitzen Umweltkritisch, mégliche Zelltoxizitat

Pulver/Tabs fiir die Geschirrspiilmaschine selbst gemacht

Zur Herstellung von circa 1 kg Spiilmaschinen-Pulver wird benétigt:

e 300g Zitronensdure in Pulverform Bsp. Heitmann von dm, Purux von Amazon
e 300g Reine Soda (Natriumcarbonat) Bsp. Heitmann von dm, Purux von Amazon
e 300g Natron (Natriumhydrogencarbonat) Bsp. Heitmann von dm, Purux von Amazon

e 125g Spilmaschinensalz (=99 % Natriumchlorid) Bsp. EDEKA gut & glinstig Spezial-Salz grob
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Alle Zutaten missen trocken sein, werden abgewogen, dann gemischt und in einem
Einmachglas/Vorratsdose gut verschlossen aufbewahrt.

Ausreichend fir circa 30 — 40 Waschgdnge der Spilmaschine.

1-2 gehaufte TL Pulver fiir einen Waschgang der Splilmaschine.

Zitronensaure zur Wasserenthartung und gegen Kalkablagerungen.

Soda und Natron fiir Fett- und Schmutzlésung.
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Salz unterstitzt die Wasserenthartung und schiitzt die Maschine vor Verkalkung.



